KLAUZULA INFORMACYINA

dotyczgca charakteru ustug i treSci serwisu kingawitczak.pl

§ 1. Charakter serwisu i treSci

Wszelkie treSci publikowane w serwisie kingawitczak.pl — w tym artykutly blogowe, nagrania medytacji
i relaksacji, afirmacje, materiaty wysytane w ramach newslettera oraz opisy oferowanych ustug — majg
wylgcznie charakter informacyjny, edukacyjny i rozwojowy. Nie stanowig one ani nie zastepujg
porady medycznej, psychologicznej, psychoterapeutycznej ani diagnozy lub leczenia jakiejkolwiek
choroby lub zaburzenia. TreSci te nie mogg stanowiC podstawy do samodzielnego rozpoznawania
problemoéw zdrowotnych ani do podejmowania lub zaniechania decyzji dotyczgcych leczenia.

§ 2. Status zawodowy Ustugodawczyni

Ustugi w serwisie Swiadczy Kinga Witczak, posiadajgca tytut Czeladnika w zawodzie naturopata
(egzamin panstwowy przed Komisjg Egzaminacyjng lzby RzemieSIniczej Mazowsza, Kurpi i Podlasia)
ze specjalizacjg hipnoterapia, zrzeszona w cechu naturopatéw i hipnotyzeréw. Informacje o

ukonczonych szkoleniach i kursach dostepne sg na podstronie ,,0 mnie”.

Kinga Witczak nie jest lekarzem, psychologiem, psychoterapeutg ani psychiatrg i nie posiada prawa
wykonywania Zadnego z tych zawodow. Posiadane certyfikaty i zadwiadczenia, w tym Certyfikat
Specjalisty Pomocy Psychologicznej i Interwencji Kryzysowej, potwierdzajg ukonczenie szkolen i nie sg
réwnoznaczne z uprawnieniami zawodowymi psychologa, psychoterapeuty ani osoby wykonujgcej

zawdd medyczny w rozumieniu obowigzujgcych przepiséw.

§ 3. Charakter i granice Swiadczonych ustug

Sesje hipnozy (hipnoterapii integracyjnej), ustawienia systemowe, coaching systemowy, praca z
wewnetrznym dzieckiem, sesje relaksacyjne dla firm oraz warsztaty (w tym warsztaty mentalne dla
kursantéw prawa jazdy) majg charakter rozwojowy, relaksacyjny i edukacyjny. Ich celem jest wsparcie

W rozwoju osobistym, redukcji napiecia i budowaniu rownowagi wewnetrznej.
Ustugi te:

— nie stanowig Swiadczen zdrowotnych w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej,

— nie stanowig psychoterapii, pomocy psychologicznej ani leczenia w rozumieniu obowigzujgcych

przepisow,
— nie obejmujg diagnozowania ani leczenia choréb i zaburzeh psychicznych lub somatycznych,

— nie majg przypisywanej skutecznosci leczniczej wobec jakiejkolwiek choroby lub zaburzenia.

§ 4. Stosunek do leczenia i opieki specjalistycznej

Korzystanie z ustug i treSci serwisu nie zastepuje diagnostyki ani leczenia prowadzonego przez lekarza,
psychiatre, psychologa lub psychoterapeute i nie moze stanowiC podstawy do przerwania, odtoZenia

lub modyfikacji takiego leczenia, w tym odstawienia przyjmowanych lekéw. Jezeli doSwiadczasz



objawow choroby, obniZenia nastroju, leku, kryzysu psychicznego lub masz jakiekolwiek watpliwoSci
dotyczgce swojego zdrowia fizycznego lub psychicznego — skonsultuj sie z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym specjalistg. Nie nalezy opdzniaé uzyskania profesjonalnej pomocy ani z niej

rezygnowa¢ na podstawie tresci lub ustug dostepnych w serwisie.

§ 5. Przeciwwskazania i bezpieczenstwo

Osoby leczgce sie psychiatrycznie, przyjmujgce leki psychotropowe, doSwiadczajgce epizoddw
psychotycznych, padaczki lub znajdujgce sie w ostrym kryzysie psychicznym powinny przed
skorzystaniem z sesji hipnozy lub innych ustug skonsultowa¢ taki zamiar z lekarzem prowadzgcym.
Kinga Witczak zastrzega sobie prawo odmowy przeprowadzenia sesji lub jej przerwania, jezeli
powezmie uzasadnione przypuszczenie, Ze stan klientki lub klienta wymaga pomocy medycznej lub

psychoterapeutycznej — w takim przypadku zacheca do kontaktu z odpowiednim specjalistg.

§ 6. Rzetelnos$¢ informacji i odpowiedzialno$¢

Dokfadamy staran, aby publikowane treSci byty rzetelne i aktualne, jednak nie gwarantujemy, Ze sg
one kompletne lub odpowiednie dla kazdej indywidualnej sytuacji. Korzystanie z treSci i ustug serwisu
odbywa sie na podstawie $wiadomej i dobrowolnej decyzji uzytkownika, po zapoznaniu sie z

niniejszg klauzulg. Rezerwacja sesji jest rownoznaczna z potwierdzeniem zapoznania si€ z jej trescig.

§ 7. Sytuacje nagle

Serwis i oferowane ustugi nie stuzg pomocy w sytuacjach nagtych. W przypadku zagroZenia Zycia lub
zdrowia zadzwon pod numer alarmowy 112. Bezpfatne wsparcie w kryzysie psychicznym oferuje m.in.

Centrum Wsparcia dla Osdb Dorostych w Kryzysie Psychicznym (tel. 800 70 2222, catodobowo).
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